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ENERJÝ OBURU: Beyin nöronlarýn düzgün bir þekilde fonksiyon görmelerini saðlamak için kayda deðer bir miktarý, beden gücünün yüzde
20 kadarýný kullanýr. Beynin herhangi bir insan organýndan daha fazlasýný, bedenin toplam yükünün yüzde 20 kadarýna tekabül
edenini kullandýðý iyice anlaþýlmýþtýr..Þimdiye kadar pek çok bilimadamý, nöronlarýn birbirleriyle baðlantý kurmalarýný saðlamada beynin
elektriksel impalslar için yakýt saðladýðý enerjinin büyük bir kýsmýný kullandýðýna inanmýþtýr.
 
Þimdiye kadar pek çok bilimadamý, nöronlarýn birbirleriyle baðlantý kurmalarýný saðlamada beynin elektriksel impalslar için yakýt
saðladýðý enerjinin büyük bir kýsmýný kullandýðýna inanmýþtýr. Oysa bu, ortaya çýkan hikayenin sadece bir kýsmýdýr..

Amerika Birleþik Devletleri&rsquo;ndeki Ulusal Bilimler Akademisi Ýþlemleri&rsquo;ndeki yeni bir araþtýrma, beynin enerji
bütçesinin üçte birinin nöronlara yardým etmeye veya sinir hücrelerini &lsquo;&rsquo;ateþlemeye&rsquo;&rsquo; veya sinyaller
göndermeye kullandýðýna iþaret etmektedir. Geri kalan üçte biri, her nasýlsa, Minnesota Üniversitesi Týp Okulu&rsquo;nda
radyolojist, ortak-yazar Wei Chen&rsquo;in çalýþmasýnda da adlandýrdýðý gibi &lsquo;&rsquo;öniþlemler&rsquo;&rsquo; veya hücre-
saðlýðýný sürdürmek için kullanýlmaktadýr.

Araþtýrmacýlar onun aktivite deðiþiklikleri esnasýndaki enerji üretimini ölçmek için Manyetik Rezonans Spektroskopi&rsquo;yle
(MRS) beyni imajladýktan sonra sonuçlara varmýþlardýr. Chen otuz yýldýr ortalýkta olan ve farklý dokulardaki metabolizmanýn
ürünlerini takip eden teknolojinin birgün beyin hasarlarýný veya tümörlerini veya nörodejenaratif hastalýklarý (Alzheimer ve Parkinson
gibi) erken teþhis etmede yardýmcý olabileceðinin ispatlanabileceðini söylemiþtir.

Chen ve çalýþma arkadaþlarý MRS&rsquo;i belirli biçimde sýçan beyinlerindeki hücresel enerjinin ana kaynaðýný, Adenosin Trifosfat
(ATP) üretiminin düzeyini takip etmek için kullandýlar. MRS vücuttaki belirli elementleri, bu durumda her bir ATP molekülündeki üç
fosfor atomunu algýlamak için programlanan Manyetik Rezonans Ýmajlama (MRI) makinasýný kullanmaktadýr. Amacý; bilincin
farklý seviyeleri esnasýnda harcanan enerjiyi ölçerek, ATP üretiminin beyin aktivitesiyle baðlantýlý olup olmadýðýna karar vermektir.

Gerçekten de, ATP seviyelerinin beyin aktivitesiyle deðiþime uðradýklarý gözükmüþtür.Takým, laboratuar sýçanlarýnýn öldürüldüklerinde biraz
uyuþturulduklarý zamandakinden yüzde 50 daha az ATP molekülleri ürettiklerini fark etmiþtir. Daha atik olan hayvanlarda
bulunan ilave ATP diðer beyin fonksiyonlarýna yakýt saðlarken; ATP&rsquo;nin beyin aktif halde deðilken üretildiðini söyleyen
Chen&rsquo;in çoðunlukla hücreyi devam ettirme doðrultusunda çalýþtýðý gözükmektedir. Chen tamamen bilinçli olan beyinlerde üretilen
ATP&rsquo;nin geri kalanýnýn diðer aktivitelere býrakýlarak, yalnýzca üçte birinin öniþlem fonksiyonlarý için kullanýldýðýný tahmin
etmektedir.

Chen, &ldquo;Öniþlem gücü beyin dokusunu canlý tutmak ve beyindeki pek çok biyolojik süreçler ve buna ilaveten nöronal
konuþmalar için önemlidir,&rsquo;&rsquo;demiþtir. Hücrelerin membranlarý aracýlýðýyla yüklenmiþ sodyum, kalsiyum ve potasyum
atomlarý (veya iyonlar) sürekli olarak boþaltýlýr, böylece nöronlar ateþlemeyi yeniden yüklerler. ATP, bu iyonlarýn hücre
membranlarýnýn bir tarafýndan öteki tarafýna geçmeleri için gerekli olan enerjiyi saðlar. Chen, hücrelerin içinde ve dýþýnda uygun bir
iyonik dengenin saðlanmasý için yeterli enerjinin olmasý gerektiðini; eðer içeride fazlasý sýkýþýrsa bunun hücrelere zarar verebilen,
inmelere (felç) ve diðer durumlara yol açabilen þiþkinliklere neden olabileceðini söylemiþtir.

Chen takýmýn bir kedi beyninin enerji gereksinimleri üzerinde çalýþmak için o zamandan beri MRS&rsquo;i kullandýðýný, kedi görsel
olarak uyarýldýðýnda da kedinin sýçradýðýný söylemiþtir. Chen araþtýrmacýlarýn önümüzdeki sefer, &lsquo;&rsquo;çok yakýnda&rsquo;&rsquo;,
üzerinde çalýþmayý umduklarýnýn, insanlar olduðunu demiþtir.
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