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Beynin Neden Bu Kadar Giice Yhtiyacy Var?
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ENERJY OBURU: Beyin néronlaryn diizgiin bir pekilde fonksiyon gérmelerini sadlamak igin kayda deder bir miktary, beden giici
20 kadaryny kullanyr. Beynin herhangi bir insan organyndan daha fazlasyny, bedenin toplam yukunin yizde 20 kadaryna tekabi
edenini kullandydy iyice anlapylmyptyr..Pimdiye kadar pek ¢ok bilimadamy, néronlaryn birbirleriyle badlanty kurmalaryny sadlam
elektriksel impalslar icin yakyt sadladydy enerjinin biyik bir kysmyny kullandydyna inanmyptyr.

bpimdiye kadar pek ¢ok bilimadamy, néronlaryn birbirleriyle badlanty kurmalaryny sadlamada beynin elektriksel impalslar icin yak
sadladydy enerjinin biylk bir kysmyny kullandydyna inanmyptyr. Oysa bu, ortaya ¢ykan hikayenin sadece bir kysmydyr..

Amerika Birlepik Devletleri&rsquo;ndeki Ulusal Bilimler Akademisi Yplemleri&rsquo;ndeki yeni bir araptyrma, beynin enerji
bitcesinin Ggte birinin néronlara yardym etmeye veya sinir hiicrelerini &lsquo;&rsquo;ateplemeye&rsquo;&rsquo; veya sinyaller
gondermeye kullandydyna iparet etmektedir. Geri kalan icte biri, her nasylsa, Minnesota Universitesi Typ Okulu&rsquo;nda
radyolojist, ortak-yazar Wei Chen&rsquo;in ¢alypmasynda da adlandyrdydy gibi &lsquo;&rsquo;éniplemler&rsquo;&rsquo; veya t
sadlydyny surdirmek icin kullanylmaktadyr.

Araptyrmacylar onun aktivite dedipiklikleri esnasyndaki enerji Gretimini 6lcmek icin Manyetik Rezonans Spektroskopi&rsquo;yle
(MRS) beyni imajladyktan sonra sonuclara varmyplardyr. Chen otuz yyldyr ortalykta olan ve farkly dokulardaki metabolizmanyn
drtnlerini takip eden teknolojinin birgiin beyin hasarlaryny veya timdrlerini veya nérodejenaratif hastalyklary (Alzheimer ve Parki
gibi) erken tephis etmede yardymcy olabilecedinin ispatlanabilecedini sdylemiptir.

Chen ve calypma arkadaplary MRS&rsquo;i belirli bicimde sycan beyinlerindeki hiicresel enerjinin ana kaynadyny, Adenosin Trif
(ATP) Uretiminin duzeyini takip etmek icin kullandylar. MRS viicuttaki belirli elementleri, bu durumda her bir ATP molekilindeki
fosfor atomunu algylamak icin programlanan Manyetik Rezonans Ymajlama (MRI) makinasyny kullanmaktadyr. Amacy; bilincin

farkly seviyeleri esnasynda harcanan enerjiyi dlgerek, ATP Uretiminin beyin aktivitesiyle badlantyly olup olmadydyna karar verme

Gercekten de, ATP seviyelerinin beyin aktivitesiyle dedipime udradyklary géziikkmuptir.Takym, laboratuar sycanlarynyn dldurdldi
uyupturulduklary zamandakinden ytzde 50 daha az ATP molekdlleri Urettiklerini fark etmiptir. Daha atik olan hayvanlarda
bulunan ilave ATP dider beyin fonksiyonlaryna yakyt sadlarken; ATP&rsquo;nin beyin aktif halde dedilken retildidini sdyleyen
Chené&rsquo;in codunlukla hiicreyi devam ettirme dodrultusunda calyptydy géziikmektedir. Chen tamamen bilingli olan beyinlerd
ATP&rsquo;nin geri kalanynyn dider aktivitelere byrakylarak, yalnyzca Ugte birinin 6niplem fonksiyonlary icin kullanyldydyny tahn
etmektedir.

Chen, &ldquo;Oniplem giicii beyin dokusunu canly tutmak ve beyindeki pek ¢ok biyolojik siirecler ve buna ilaveten néronal
konupmalar i¢in 6nemlidir,&rsquo;&rsquo;demiptir. Hicrelerin membranlary aracylydyyla yiklenmip sodyum, kalsiyum ve potasy
atomlary (veya iyonlar) sirekli olarak bopaltylyr, bdylece néronlar ateplemeyi yeniden yuklerler. ATP, bu iyonlaryn hiicre
membranlarynyn bir tarafyndan 6teki tarafyna ge¢cmeleri icin gerekli olan enerjiyi sadlar. Chen, hiicrelerin icinde ve dypynda uygt
iyonik dengenin sadlanmasy icin yeterli enerjinin olmasy gerektidini; eder igceride fazlasy sykypyrsa bunun hiicrelere zarar verebi
inmelere (felg) ve dider durumlara yol acabilen pipkinliklere neden olabilecedini séylemiptir.

Chen takymyn bir kedi beyninin enerji gereksinimleri Uzerinde ¢alypmak i¢in o zamandan beri MRS&rsquo;i kullandydyny, kedi g
olarak uyaryldydynda da kedinin sycradydyny séylemiptir. Chen araptyrmacylaryn éniimuzdeki sefer, &lsquo;&rsquo;cok yakynd
Uzerinde calypmayy umduklarynyn, insanlar oldudunu demiptir.
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